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положеппе
о ре}кпме занятпй и колпчестве обучающихся

по дополпптеJIьному образованпю
в областном государственном казенном учрелýдепип соцпального обслужп-

ванпя <<СоцпаJIьно - реабплптационный цептр для несовершепнолетпих
<<Рябинко> в с.Труслейка>>

1. Общrrе полоr(енпя

1.1. Настоящее Положение явJUIется локальЕым нормативно щ)€Iвовым

актом облаСтного государственЕогО казенЕоЮ )цреждениЯ социаJIьного обсrry-

живдIиrI (Социально-рauб"п"rац"онный центр дJIя несовершеннолетних <<Ря-

бинка> и оцредеJUIет режим занятий по дополнительному образованию несо-

вершеннолетних в областцом государственном казенном уIреждении соци€шь-

ного обспуlкивания (Социально - реабилитационный центр дJIя несовершенно-

летнIr( <Рябинка> в с.ТруслеЙкФ)(далее - Учрехдение) и регламеЕтирует сроки

начЕшIа и оконttания у"i6rо- года, периоди.IIIость и цродолжительность 5rчеб-

ньп< заrrятий обуrаюпшхся и их KoJIиtIecTBo в Учреждепии,
1.2. НастояЩее положеЕИе разработано Еа основании след/ющих норма-

ТИВНЬrХ ДОКУIvIеНТОВ:
Федеральный закоЕ от 24.07.1998 г Nq l24-ФЗ <<об осповньтх гарантил(

прав ребенка в Российской Федерации>;

Федеральный Закон от Zg.tZ.ZOlZ г. ль 273-ФЗ <Об образовании в Россий-

ской Федерацио (п.2 ст. З0);

Приказ министерства просвещеЕия Российской Федерации от 27 пю-

ля 2О2) г. Ns б29 <Об утвержлении Порядка оргаЕизации и осуществJIения

образовательнойдеятельностипоДополнитеJьIIьпlrобщеобразоВатеJьныМпро-
граI\,!маI\D;' CajlиH 2.4.з648-2о <Саrrитарно-эпидемиологические требования к орга_

низациrIм воспитания и обуrения, отдъ,гха и оздороRIIения детей и молодежи)),

УтвержденЕыепостановлениемГлавногогосУдарстВенЕогосаЕитарногоВрача
Ьоссийской Федерации от28 сентября 2020 г, Nq 28,

2. Режпм занятий 
"о 

поооп""ельпым
общеобразоватеJrьЕым общеразвпвающпм программам

2.1. Режим занятий обl"rающrоrся, гц)одолжИтельность занятий и их коли-

чество опредеJUIется,о,рч"о, детей, направленностью дополнительной про-



граIчtмы, санитарЕыми цравил€lпdи, режимом дня в Учреждении, реглап{ентиру-
ется )чебным планом, календарЕым уIебным Iрафиком, расписанием заIrятиЙ,

2.2. Организацию образовательЕого цроцесса ос)лцествIuIют педагоги.Iе-

ские работники в соответствии с должностными иЕструкциями.
2.3. Основной формой организации образовательной деятельности в объ-

единеншrх дополЕительного образованпя явJu{ется уrебное зшuIтие.
2.4.При ре€шизации дополЕительньп< общеобр.вовательIrых общеразви-

вающих программ комплектовЕlние групп проходит в течение года.

2.5. Заrrятия в объединенил< могуr проводиться по дополЕительItым rц)о-

граI\,rмам различной направленности: технцtIеской, естественно-науrной, физ-
культурЕо-спортивной, художественной, ц4rистско-краеведческой, социально-

гуманитарной.
2.б. Расписание занятий составJUIется с учетом рацион€лJIьIrого расцреде-

ления времени и заЕятости детей в школах с учетом возрастIIьD( возможностей и

санитарно-гигиениtIеских Еорм. Занятия могут проводиться в любой деIrь неде-

n", "..ъ' 
числе суббоТу, восцресеЕЬе, в каникуJUIрЕое время. РаСmлсание 1.,rеб-

HbD( заЕrIтий утверждается цриказом Учреждения.
2,7. Занятпя цроводятся в группах одного возраста или р€вньrх возрастньж

категорий фазновозрастньпс группах). При групповоЙ форме обуrеЕия числен-

ность обу{Еlющи)(ся cocTaBJUIeT от З-х до 10-ти человек.

2.8. УчебныЙ час (академическиЙ час составJIяет от 15 до 40 микут) уста-
навливается в зависимости от возрастЕых особевностеЙ обу.IающLD(ся:

дJIя детеЙ 3 - 4 года - 15 минут;

дJUI детеЙ 4 - 5 лет - 20 минут;

дJUI детеЙ 5 - б лет - 25 минут;

дJIя детеЙ б-7 лет - 30 миrгл;
для детей 7 - 12 лет - 30 миrгуг;

для детей 13 - 18 лет - 40 миrгуг.
2,9. Заtтятияв группах начиЕаются и заканчив€tются по расписанию. Заня-

тиrI могуг проводиться с 8.00 часов и заканчиваiься не позднее 20.00 часов в со_

ответствии с режимом дня Учреждения,
2.10. РекомендуемаJI продолжительность зацятий детей в уrебные дни -

не более 3-х академических часов в день, в вьrходЕые и каникуJIярные дни - не

более 4-х академическto( часов в день,
2.11. Занятия с использованием компьютерной техники о_рганизуются в

соответствии с гигиеническими требованиями и организацией работы с ней,

2.12. После 30-40 микуг теоретиtIеской нагрузки рекомеЕдуется организо-

вывать перерыв не менее 10 минут,
2.13. ПродолжителЁность Еецрерывного использовадЕя интерактиввой

доски Еа занятилr для детей 7-9 лет составrrяет не более 20 миIцд, старше 9 лет

- не более 30 минут.
2.14. ИзменеЕиrI в расписании заrrятий дополнительного

пускается по цроизводственной необходимости (больничный

мероприятиях и др.).

образования до-
JIист, rIастие в



2.15. В цеJUrх реаJIизации здоровьесберегающепо подхода цри оргаfiIrзации

реабилитациоЕ}Iого процесса во время учебIrьD( зашIтиЙ цредусмотрены физ-
культурЕые паузы.

2.|6. Реглаrr,tентация цроведеЕия калеЕдарЕо - массовьD( мероприlIтии:

проведение экск;ryсий, выходов с детьми для уrастия в MaccoBbD( мероприятил(

за цределы )лrреждеЕия рzврешается только после издания соответствующего

приказа дцректора Учреждения по ходатайству педагога, в котором )rказывают-

ся мероприятие, дата и время цроведениrI, списочный сост€Iв детей,

2.17. ПедагогшIеским работникам категоршIески зацрещается ocTaBJUITb

воспитанЕиков во BpeMlI у,"б** занятий однп< (в том числе в 1"rебном каби-

Еете, спортиВвом заrrе), во время цроведеЕия MaccoBbD( мероприятий,

Z.lb. Запрещается примеЕение мор€лJIьного иJIи физического воздействия

на обlпrающихся.
2.19. РекомендуемаrI кратность заrrятий в IIеделю и их продолжительItость

Продолжительность
з€шштия в деIlь

Направленность объедине-
Еия

Не более 40 минНе более 2Техническа"я, в том числе с

использованием компьютер-
ной техники

Не более 40 минНе более 2Объединения изобразитель-
ного и декоративно-

Не более 40 минМузыкальные и вок€lJIьЕые

объединения
не более 40 минНе более 2;

илп |-2 похода
иJIи зfiUIтия на

местности в

месяц

Туристическо-краеведческЕrя

Не более 40 мин
Естественно-нау{ная

Не бодее 40 миrrНе более 2Физкультурно-спортивная
(занятия по дополЕительным
программаIчr в области физи-

5

Не более 1-2Социаltьно-педагогИческая

3. Колпчество обуrающпхся



3.1 Количество обуrающихся в объединении, их возрастные катего-

рии, а также продолжительность уrебньrх занятий в объединении зависят

от направленности дополнительньD( общеобразовательньгх программ,

3 .2. Занятия по дополнительЕым программаiчr цроводятся в групповои,

подгрупповой или индивидуальЕой форме.

З.З. Численный состав воспитанников в объединеЕиrIх при групповой

работе составJIяет от 5 до 12 человек, подгрупповой - составляет 3-5 человек.

З,4. .Щеятельность обrIшощихся по дополнительным программад,{ дJIя

обуrения по дополЕительным общеобразовательным прогр€лп,Iм{лIч1 ос)лцествJUI-

ется в одновозрастньгх и разновозрастньrх объединеЕиrIх по интересаN,{.

3.5. Численный состав объединения может быть уN{еIrьшен при вюIюче-

ЕиИ обуrающихся С ограниIIеннымИ возможностями здоровья, детей-

инв€lJIидов, иIiв€лJIидов.

3 .6. Занятия по дополнительным програfurмам С Обl"rшощимися с огрtutи-

ченныМивозможностяМизДороВья'Детьми-иIIВалидаМииинВzlлиД€uчrиМоryт

быть организованы как совместно с д)угими Обl"rающимися, так и в отдельньIх

группах.

Заместитель директора

по воспитательной работе Е.Н.Морозова


